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Nowy standard energetyczny 
budynków w wietle zmiany w przepisach 

techniczno-budowlanych – cz. II

Zmiany w wymaganiach 
dla instalacji  
Charakter wprowadzonych zmian nie 

jest jednolity. Cz  wynika z potrzeby 

porz dkowej, cz  – z konieczno ci 

uwzgl dnienia post pu technicznego.

Zmiany u ci laj ce wymaganie w § 154 

ust. 10 WT polegaj  na korekcie okre-

le  u ywanych w tabeli, dotycz cej 

maksymalnej mocy w a ciwej wenty-

latorów stosowanych w instalacjach 

wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, tj. 

dotychczasowego opisu „z o onej in-

stalacji klimatyzacji” i „prostej insta-

lacji wentylacji”. Skutkiem tego dopre-

cyzowano wymagania dla stosowanych 

w instalacjach wentylacyjnych i klima-

tyzacyjnych wentylatorów: nawiewne-

go i wywiewnego, w zakresie maksy-

malnej dopuszczalnej mocy w a ciwej, 

ustalaj c odr bne warto ci dla:

1)  instalacji klimatyzacji lub wentylacji 

nawiewno-wywiewnej z odzyskiem 

ciep a,

2)  instalacji wentylacji nawiewno-wy-

wiewnej bez odzysku ciep a oraz 

wentylacji nawiewnej,

3) instalacji wywiewnej.

Kolejn  zmian  u ci laj c  wymaga-

nie jest korekta porz dkowa tabeli 

w pkt 1.5 za cznika nr 2 do WT, 

która ustala na niezmienionym po-

ziomie wymagane grubo ci izolacji 

cieplnej przewodów rozdzielczych 

i komponentów w instalacjach cen-

tralnego ogrzewania, ciep ej wody 

u ytkowej (w tym przewodów cyrku-

lacyjnych), instalacji ch odu i ogrze-

wania powietrznego.

Natomiast w § 148 i  § 151  WT  do-

stosowano wymagania do aktualnej 

wiedzy technicznej przez:

Anna Sas-Micuń
Stowarzyszenie Nowoczesne Budynki

Rodzaj i zastosowanie wentylatora
Maksymalna moc właściwa 

wentylatora [kW/(m3/s)]

Wentylator nawiewny

a)  instalacja klimatyzacji lub wentylacji 

nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepła
1,60

Wentylator wywiewny

a)  instalacja klimatyzacji lub wentylacji 

nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepła
1,00

b)  instalacja wentylacji nawiewno-wywiewnej 

bez odzysku ciepła oraz wentylacji nawiewnej
1,00

c) instalacja wywiewna 0,80

Tab. Ι  Maksymalna moc właściwa wentylatorów ze względu na rodzaj wentylatora 

i rodzaj instalacji

  Okre lenie warunków stosowania 

wentylacji hybrydowej, warunków 

pracy wentylatorów stosowanych 

w instalacji wentylacji hybrydowej, 

wentylacji mechanicznej wywiewnej  

oraz nawiewno-wywiewnej. Zgodnie 

z nowym brzmieniem § 148 ust. 1 

wentylacj  hybrydow , jako alter-

natyw  dla wentylacji grawitacyj-

nej, mo na stosowa  w budynkach, 

w których nie jest wymagana wen-

tylacja mechaniczna wywiewna lub 

nawiewno-wywiewna. Konsekwent-

nie jak w ust. 1, zgodnie z ust. 2 

tego paragrafu, odniesiono obowi -

zuj cy dla przypadku wentylacji gra-

witacyjnej zakaz stosowania tak e 

wentylacji hybrydowej w pomiesz-

czeniu, w którym jest zastosowana 

wentylacja mechaniczna lub klima-

tyzacja. Jednocze nie wy czono 

spod zakazu przypadek pomiesz-

cze  z urz dzeniami klimatyzacyj-

nymi niepobieraj cymi powietrza 

zewn trznego. W nowo dodanym 

ust. 5 § 148 wprowadzono wymóg 

stosowania wentylatorów o regulo-

wanej wydajno ci. Wymóg ten roz-

ci gni to na: instalacj  wentylacji 

hybrydowej, instalacj  wentylacji 

mechanicznej wywiewnej oraz in-

stalacj  wentylacji mechanicznej 

nawiewno-wywiewnej. 

  Wprowadzenie kryterium spraw-

no ci temperaturowej, zmian  

granicznej wydajno ci instalacji 
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wentylacji mechanicznej ogólnej na-

wiewno-wywiewnej oraz klimatyzacji 

komfortowej, której przekroczenie 

czy si  z obowi zkiem stosowania 

urz dze  do odzyskiwania ciep a lub 

recyrkulacji. Tym samym rozszerzo-

no nakaz stosowania urz dze  do 

odzyskiwania ciep a z powietrza wy-

wiewanego o sprawno ci tempera-

turowej co najmniej 50%, ustalaj c 

graniczn  wydajno  na poziomie 

500 m3/h (w miejsce dotychczaso-

wej 2000 m3/h), oraz zrezygnowano 

z warunku co najmniej 10-procento-

wego udzia u strumienia powietrza 

zewn trznego w powietrzu nawiew-

nym, w przypadku zastosowania 

recyrkulacji (§ 151 ust. 1), uzna-

j c, i  brak jest uzasadnienia do 

utrzymania usztywnienia w postaci 

warto ci granicznej. O faktycznym 

udziale ilo ci powietrza zewn trz-

nego w powietrzu nawiewanym de-

cydowa  b d  za o enia projektowe. 

Dla bezpiecze stwa u ytkowników 

pozostawiono zapis, i  strumie  

powietrza zewn trznego nie mo e 

by  mniejszy, ni  wynika to z wyma-

ga  higienicznych.

  Wprowadzenie w  § 154 warunków 

zabezpieczenia przed kondensacj  

pary wodnej belek ch odz cych i ele-

mentów ch odz cych p aszczyzno-

wych, tj. okre lenie kryterium dobo-

ru temperatury zasilania i powrotu 

czynnika ch odz cego belek ch o-

dz cych i elementów ch odz cych 

p aszczyznowych oraz wprowadze-

nie kryterium obci enia cieplne-

go dla regulacji pomp obiegowych 

w obiegach ch odz cych i ogrzew-

czych.

Nowe wymagania dla instalacji wen-

tylacji i klimatyzacji maj  wp yw na 

ogóln  charakterystyk  energe-

tyczn  systemów technicznych ze 

wzgl du na optymalizacj  zu ycia 

energii w systemach technicznych 

budynku.

Zmiana wymagań cząstkowych zwią-

zanych z oszczędnością energii dla 

ścian i okien, powierzchni przezroczy-

stych nieotwieranych

Zmiany w wymaganiach dotycz cych 

izolacyjno ci cieplnej przegród pe nych 

i przezroczystych s  znacz ce. Za-

ostrzono, ustalaj c jednocze nie ter-

minarz czasowy dla zmian, wymagania 

w zakresie wspó czynnika przenikania 

ciep a przegród. W przypadku granicz-

nych warto ci wspó czynnika przenikania 

ciep a U
c
 cian, dachów i stropodachów, 

obowi zuj cych dla wszystkich typów 

budynków, uwzgl dniony zosta  wp yw 

pustek powietrznych w warstwie izola-

cji, czników mechanicznych przecho-

dz cych przez warstw  izolacyjn  oraz 

opady na dach o odwróconym uk adzie 

warstw. Uwzgl dniono w tabeli w pkt 

1.1 za cznika nr 2 do rozporz dzenia 

wymagania dla stropów mi dzykondyg-

nacyjnych oraz poprawiono wymagania 

dla cian wewn trznych, dziel c na trzy 

przypadki: a) przy t
i
  8°C oraz od-

dzielaj ce pomieszczenia ogrzewane od 

klatek schodowych i korytarzy, b) przy 

t
i
 < 8°C, c) oddzielaj ce pomieszcze-

nie ogrzewane od nieogrzewanego.    

W przypadku ustalonych granicznych 

wspó czynników przenikania ciep a U
(max)

 

okien i drzwi balkonowych, drzwi ze-

wn trznych, powierzchni przezroczy-

stych nieotwieranych, obowi zuj cych 

dla wszystkich typów budynków, zrezy-

gnowano z wymaga  dla wietlików i nie 

okre lono wymaga  dla okien i drzwi ze-

wn trznych w przegrodach zewn trz-

nych pomieszcze  nieogrzewanych. 

Zaostrzono wymaganie dodatko-

we dla okien w zakresie maksymal-

nej dopuszczalnej powierzchni okien 

ze wzgl du na oszcz dno  energii 

A    , ustalaj c, i  okna w budynkach 

mieszkalnych i zamieszkania zbioro-

wego o wspó czynniku przenikania cie-

p a U  0,9 W/(m2 K) mog  mie  po-

wierzchni  nie wi ksz  ni  A
0max

 = 0,15 

A
z
 + 0,03  A

w
, gdzie A

z
 – suma 

R
E
K
L
A
M
A

Omax
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pól powierzchni rzutu poziomego 

wszystkich kondygnacji nadziem-

nych (w zewn trznym obrysie budyn-

ku) w pasie o szeroko ci 5 m wzd u  

cian zewn trznych, a A
w
 – suma pól 

powierzchni pozosta ej cz ci rzutu 

poziomego wszystkich kondygnacji 

po odj ciu A
z
. Je li dla spe nienia wy-

magania zawartego w § 57 (warunek 

dost pno ci wiat a dziennego), które 

jest równorz dnym wymaganiem z wy-

maganiem energetycznym, niezb dna 

jest wi ksza powierzchnia okna ni  

A
0max

, nale y zastosowa  okna o U < 

0,9 W/(m2 K). Z powy szego wynika, i  

powierzchnia okien o U < 0,9 W/(m2K) 

mo e by  dowolnie du a (wynikaj ca 

z koncepcji architektonicznej), a jej mi-

nimum wyznacza § 57, okre laj cy wa-

runek minimalnej powierzchni okna ze 

wzgl du na dost p wiat a dziennego.

Dla okien w budynkach u yteczno ci 

publicznej zastosowano inne podej-

cie. Rygor dopuszczalnej powierzchni 

A
0max

 okna, ze wzgl du na oszcz dno  

energii, o wspó czynniku przenikania 

ciep a U  0,9 W/(m2 K) nie obowi zu-

je, je li tak wyznaczona powierzchnia 

by aby mniejsza ni  wynikaj ca z wy-

maga  higieniczno-zdrowotnych (§ 57 

– dost pno  wiat a dziennego). 

Powy sze oznacza, e kryterium za-

pewnienia dost pu wiat a dziennego 

w budynku u yteczno ci publicznej 

jest nadrz dne. 

Wymagania cz stkowe dla okien w WT 

wyra one s  w postaci wspó czynnika 

przenikania ciep a oraz wspó czynnika 

przepuszczalno ci energii ca kowitej 

promieniowania s onecznego g, który 

zosta  ustalony na poziomie 0,35 dla 

okresu letniego. Zgodnie z ustaleniem 

zawartym w § 328 ust. 2 rozporz -

dzenia warunek ograniczenia ryzyka 

przegrzewania budynków w okresie 

letnim uwa a si  za spe niony, je li 

okna oraz inne przegrody przeszklone 

i przezroczyste b d  si  charaktery-

zowa  nie wi kszym wspó czynnikiem 

g ni  wymagany dla okresu letniego.

Powstaje pytanie, czy odniesienie 

wspó czynnika g do lata wraz z jego 

zaostrzeniem (dotychczas obowi -

zuj ce g = 0,5 z wy czeniem okien 

oraz przegród szklanych i prze-

zroczystych, których udzia  w po-

wierzchni ciany jest wi kszy ni  

50% powierzchni ciany, gdzie g = 

0,25) oraz utrzyman  minimaln  po-

wierzchni  okna ze wzgl du na dost p 

wiat a dziennego (okre lan   sto-

sunkiem powierzchni okna, liczonej 

w wietle o cie nic, do powierzch-

ni pod ogi: 1:8 – dla pomieszcze  

przeznaczonych na pobyt ludzi, 1:12 

– dla innych pomieszcze , w których 

o wietlenie dzienne jest wymagane ze 

wzgl du na przeznaczenie) jest wy-

starczaj ce, aby dost p do o wiet-

lenia dziennego by  zapewniony na 

niezmienionym poziomie. Je li nie, 

to wymaganie higieniczno-zdrowotne 

nie jest spe nione, a zapotrzebowa-

nie energii na o wietlenie wbudowane 

si  zwi kszy.

W tpliwo ci budzi te  kwestia nieod-

niesienia si  w przepisach dotycz cych 

okien, przegród szklanych i przezroczy-

stych do okresu zimowego, czyli okre-

lenia wymaga  istotnych z punktu 

widzenia pe nego bilansu cieplnego.    

Wnioski 
Przytoczone zmiany maj  charakter 

zasadniczy dla projektowania budyn-

ków oraz komfortu u ytkowników. 

Skutkowa  b d  zwi kszonym kosz-

tem projektowania z powodu wi kszej 

liczby analiz w celu uzyskania pewno-

ci, e projekt budynku b dzie spe nia  

wszystkie wymagania podstawowe, co 

do których spe nienia jest zobowi za-

ny projektant na mocy art. 5 ustawy – 

Prawo budowlane. Koszt projektowa-

nia b dzie wy szy, wy szy te  b dzie 

koszt budowy. Inwestor zatem musi 

si  liczy  z dodatkowymi nak adami 

ponoszonymi w zwi zku z budow  wy-

marzonego domu. 

Przywo ane w tpliwo ci mog , cho-

cia  nie musz , wynika  ze s abych 

stron sposobu formu owania wyma-

ga  dla budynków w postaci wymaga  

cz stkowych. Z o ono  rozwi za  

technicznych i ich wspó zale no  

z rozwi zaniami budowlanymi jest 

powodem zmiany podej cia, w  wielu 

pa stwach w Europie, do formu owa-

nia wymaga  dla budynków, rezygnacji 

z wymaga  dla elementów budynków 

na rzecz ustalenia wymaga  ogólnych 

dla budynku jako ca o ci.    

W nast pnym artykule przedstawio-

ne zostan  pozosta e zmiany prze-

pisów obowi zuj cych od 1 stycznia 

2014 r. projektantów i wykonawców 

budynków.  

Wygoda wygrała ze splendorem

krótko

W końcu 2013 r. w Dreźnie ukończono bu-
dowę drogowego mostu Waldschloesschen 
przez Łabę. Całkowita długość mostu wy-
nosi 636 m, a główne przęsło liczy 150 m. 
Dwa stalowe łuki w środkowej części mo-
stu mają po 135 m rozpiętości. Szerokość 
mostu wynosi blisko 29 m, a wysokość nad 
rzeką dochodzi do 26 m. 

Budowa mostu Waldschloesschen (2011 r.); fot. Brücke-Osteuropa/Wikipedia.pl

UNESCO uznało, że most niszczy unikal-
ną panoramę miasta i wykreśliło miasto 
z Listy Światowego Dziedzictwa. O bu-
dowie mostu zadecydowały głosy miesz-

kańców miasta skarżących się na coraz 
większe korki w godzinach szczytu oraz 
koszty (tunel pod rzeką – którego chcieli 
krytycy mostu – byłby znacznie droższy).


